
বয়স ০-২ (সারভাইভাল এҝাн আিল κ চাইўহΦড): দলীয় পাঠ (১ম বছর)

বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
১ ১ িশზর িবকােশর িবিভт ѷর সѕেকκ পিরিচিত
১ ২ ভাষার িবকাশ
১ ৩ আপনার িশზর আেবগজিনত চািহদাვেলা সѕেকκ জানা
১ ৪ আপনার িশზর জনҝ যথাযথ পুΜѭ
১ ৫ আপনার িশზর িবকােশ έখলাধুলার ভূিমকা
১ ৬ আপনার ঘের ইিতবাচক সামাাΝজক পিরেবশ গেড় έতালা
১ ৭ একািধক ইΝ϶য় বҝবহার করা যায় এমন έখলাধুলার বҝবѸা করা
১ ৮ পিরবােরর সদসҝেদর ভূিমকা
১ ৯ িশზর টΣকাদান ও ѾাѸҝ সুরϠা
১ ১০ পিরবাের িবზд পািন সরবরােহর έকৗশল
১ ১১ পিরবাের পারѺিরক έযাগােযাগেক উৎসািহত করা

বয়স ০-২ (সারভাইভাল এҝাн আিল κ চাইўহΦড): গৃহ পিরদশ κন পাঠ (১ম বছর)
বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম

১ ১ গভκাবѸায় আপনার করণীয়
১ ২ গভκাবѸায় ϕসূিত মােয়র ѾাѸҝ
১ ৩ ϕসব-পূব κবতλ পিরচয κার পিরকџনা
১ ৪ নবজাতেকর ѾাѸҝঝঁুিক ও έরাগ সѕেকκ জানা
১ ৫ সоান ϕসেবর ϕΝοয়া সѕেকκ জানা
১ ৬ বুেকর দুধ খাওয়ােনা সѕেকκ জানা
১ ৭ সоান ϕসেবর জনҝ ϕᄿিত έনওয়া
১ ৮ বুেকর দুধ খাওয়ােনার বҝাপাের পরামশ κ
১ ৯ নবজাতেকর ѾাѸҝঝঁুিক ও έরাগ ϕিতেরাধ
১ ১০ নবজাতেকর পিরѬার পিরИтতা
১ ১১ িশზর চািহদা ও সংেকত বুঝেত έশখা
১ ১২ িশზর ίদনΝрন অভҝাস গেড় έতালা
১ ১৩ έপাটκেফািলও ও সাϠরতা মূলҝায়ন



িবষয় বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
িশϠা ১ ১ শя έশানার অনুভূিত
িশϠা ১ ২ σাণ έনওয়ার অনুভূিত
িশϠা ১ ৩ Ѻেশ κর অনুভূিত
িশϠা ১ ৪ Ѿােদর অনুভূিত
িশϠা ১ ৫ έদখার অনুভূিত
িশϠা ১ ৬ রং পিরিচিত
িশϠা ১ ৭ রং έমশােনা
িশϠা ১ ৮ রংধনু
িশϠা ১ ৯ অবѸান িনেদκশক শя
িশϠা ১ ১০ িতনΜট আকােরর έসট
িশϠা ১ ১১ ϕাকৃিতক শΝЅ: মাধҝাকষ κণ
িশϠা ১ ১২ আমার এলাকার ϕাকৃিতক ίবিশѭҝসমূহ
িশϠা ১ ১৩ আমার এলাকার আবহাওয়া: ঝড় ও বΜৃѭ
িশϠা ১ ১৪ আমার এলাকার আবহাওয়া: έরাদ ও বাতাস
িশϠা ১ ১৫ আমার এলাকার আবহাওয়া: খরা ও বনҝা

শারীিরক ১ ১ আিম আমার কােনর যЭ িনেত পাির
শারীিরক ১ ২ আিম আমার নােকর যЭ িনেত পাির
শারীিরক ১ ৩ আিম আমার হােতর যЭ িনেত পাির
শারীিরক ১ ৪ আিম িবিভт Ѿাদ িনেত পাির
শারীিরক ১ ৫ আিম আমার έচােখর যЭ িনেত পাির
শারীিরক ১ ৬ আমার চমৎকার দুΜট পা আেছ
শারীিরক ১ ৭ আিম আমার পা িদেয় আѥয κজনক কাজ করেত পাির
শারীিরক ১ ৮ আমার শΝЅশালী হাত আেছ
শারীিরক ১ ৯ আিম আমার হাত ও পা বҝবহার কের অনҝেদর সাহাযҝ করেত পাির
শারীিরক ১ ১০ আিম আমার হাত িদেয় আѥয κজনক কাজ করেত পাির
শারীিরক ১ ১১ আিম আমার হাত িদেয় আকঁেত পাির
শারীিরক ১ ১২ আিম আমার হাত িদেয় έসলাই করেত পাির
শারীিরক ১ ১৩ আিম আমার হাত িদেয় έছাট Νজিনস তΦ লেত পাির
শারীিরক ১ ১৪ আিম আমার হাত িদেয় έকান িকছΦ  ίতির করেত পাির
শারীিরক ১ ১৫ আমার দুΜট শΝЅশালী পা আেছ
শারীিরক ১ ১৬ আিম আমার পা িদেয় έদৗড়ােত পাির
শারীিরক ১ ১৭ আমার একΜট চমৎকার έচহারা আেছ
সামাΝজক ১ ১ আিম έক?
সামাΝজক ১ ২ িনেজর ইেИমত পছр করা
সামাΝজক ১ ৩ সমাজ ও সংѴৃিতেত আমার পিরচয়
সামাΝজক ১ ৪ আেবগ বুঝেত έশখা: আিম আনΝрত
সামাΝজক ১ ৫ আেবগ বুঝেত έশখা: আিম দুঃিখত
সামাΝজক ১ ৬ আেবগ বুঝেত έশখা: আিম ভীত
সামাΝজক ১ ৭ আেবগ বুঝেত έশখা: আিম রাগািуত
সামাΝজক ১ ৮ সৃজনশীলভােব অিভবҝΝЅ ϕকাশ
সামাΝজক ১ ৯ ভϒতা: আমার পালা আসার অেপϠা করা
সামাΝজক ১ ১০ ভϒতা: নϙভােব অনুেরাধ করা
সামাΝজক ১ ১১ অনুভূিত έশয়ার করা
সামাΝজক ১ ১২ আিম িনেজই কাজΜট করেত পাির
সামাΝজক ১ ১৩ আিম অনҝ কারও সাহাযҝ িনেয় কাজΜট করেত পাির
সামাΝজক ১ ১৪ আিম আমার িবপরীত িলেДর মানুষেক সљান কির
সামাΝজক ১ ১৫ আিম আমার শরীেরর যЭ িনই
সামাΝজক ১ ১৬ আমার বҝΝЅগত সুরϠার সীমােরখা রেয়েছ

বয়স ৩-৫ (১ম বছর)



সামাΝজক ১ ১৭ আিম অেনҝর বҝΝЅগত সুরϠার সীমােরখােক সљান কির
সামাΝজক ১ ১৮ আিম আমার কথা িদেয় বҝΝЅগত সুরϠার সীমােরখা বজায় রািখ
সামাΝজক ১ ১৯ আিম আমার কাজ িদেয় বҝΝЅগত সুরϠার সীমােরখা বজায় রািখ
সামাΝজক ১ ২০ আমার একΜট সুরϠা পিরকџনা রেয়েছ
সামাΝজক ১ ২১ আিম জািন έকাথায় সাহাযҝ ও সহেযািগতার জনҝ έযেত হেব
সামাΝজক ১ ২২ আিম ভাল ও মр έগাপন কথার মেধҝ পাথ κকҝ করেত পাির

বҝΝЅЯ পাоর ১ ১ একΜট িনরাপদ Ѹান: έযখােন আমরা ভালবাসেত িশিখ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২ দয়: έযখােন আমােদর ভালবাসা িবকিশত হয়
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৩ পাоর মােন ভালবাসায় έবেড় ওঠা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৪ ভালবাসার সফর একΜট দেয়র সফর
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৫ বাগােনর ছিবর বҝাখҝা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৬ বাগান: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৭ বাগান: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৮ বাগান: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৯ িবরান ভূিম: ছিবর বҝাখҝা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১০ িবরান ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১১ িবরান ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১২ িবরান ভূিম: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৩ বрীЯ: ছিবর বҝাখҝা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৪ বрীЯ: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৫ বрীЯ: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৬ বрীЯ: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৭ ϕাоর: ছিবর বҝাখҝা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৮ ϕাоর: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৯ ϕাоর: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২০ ϕাоর: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২১ উৎকৃѭ ভূিম: ছিবর বҝখҝা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২২ উৎকৃѭ ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৩ উৎকৃѭ ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৪ উৎকৃѭ ভূিম: ৪থ κ পব κ



িবষয় বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
িশϠা ১ ১ ϕিতΜট মানুেষর আলাদা দϠতা ও আςেহর িবষয় আেছ (১ম পব κ)
িশϠা ১ ২ ϕিতΜট মানুেষর আলাদা দϠতা ও আςেহর িবষয় আেছ (২য় পব κ)
িশϠা ১ ৩ পািরবািরক ছিবর এҝালবাম ίতির করা
িশϠা ১ ৪ পিরবােরর সদসҝেদর দϠতার ছিবর এҝালবাম ίতির করা
িশϠা ১ ৫ তΦ লনা ও পাথ κকҝ করা
িশϠা ১ ৬ শя έশখার έকৗশল
িশϠা ১ ৭ কােজর έϜণী িবনҝাস
িশϠা ১ ৮ έলখা বুঝেত ছিব বҝবহার করা
িশϠা ১ ৯ পূেব κর ϡান কােজ লাগােনা
িশϠা ১ ১০ অনুমান করা
িশϠা ১ ১১ িনেজর মত কের গџ বলা
িশϠা ১ ১২ οমানুসাের সাজােনা
িশϠা ১ ১৩ আংিশক / সѕূণ κ কাজ
িশϠা ১ ১৪ মানুেষর সােথ ϕাণীর তΦ লনা

শারীিরক ১ ১ এই আমার জীবন (টাইমলাইন কায κοম)
শারীিরক ১ ২ িমল ও অিমল খুেঁজ έবর করা
শারীিরক ১ ৩ ϕেতҝেকই অননҝ – এেকবাের আলাদা!
শারীিরক ১ ৪ অেনҝর ίবিচেϏҝর কদর করা
শারীিরক ১ ৫ িনেজর ছিব আিঁক
শারীিরক ১ ৬ ছায়ার সােথ έখলা
শারীিরক ১ ৭ আমার জামাვেলা έছাট হেয় যােИ
শারীিরক ১ ৮ মানুষ ও ϕাণীর জীবন চο: িশზ έথেক ϕাч বয়Ѵ
শারীিরক ১ ৯ শরীেরর গঠনতϴ
শারীিরক ১ ১০ ѩাসযϴ: ѩাস-ϕѩাস পдিত
শারীিরক ১ ১১ έতামার ৎিপЦ: রЅ সНালন পдিত
শারীিরক ১ ১২ আমােদর হাড়ঁ িকভােব এত শЅ হল?
শারীিরক ১ ১৩ মানব έদহ
শারীিরক ১ ১৪ নােচ-গােন শরীরেক জানা
শারীিরক ১ ১৫ শরীেরর গঠনতϴ পয κােলাচনা
শারীিরক ১ ১৬ আমার অেনক ვণ আেছ
শারীিরক ১ ১৭ আমার শরীেরর িবিভт অেДর মাধҝেম আিম অনҝেদর সাহাযҝ করেত পাির
শারীিরক ১ ১৮ সুѸ থাকার জনҝ আিম লϠҝ িনধ κারণ করেত পাির
শারীিরক ১ ১৯ সুѸ থাকার জনҝ ϕিতিদন পাচঁΜট ফল ও সবΝজ
শারীিরক ১ ২০ আমরা έযসব শাকসবΝজ খাই
শারীিরক ১ ২১ িকভােব একজন ѾাѸҝবান িশზ হওয়া যায়?
সামাΝজক ১ ১ আিম έক?
সামাΝজক ১ ২ সাংѴৃিতক ও সামাΝজক পিরিচিত
সামাΝজক ১ ৩ আেবগ িচিҀত করা
সামাΝজক ১ ৪ সৃজনশীল আЮ-ϕকাশ
সামাΝজক ১ ৫ আেবগ ϕকাশ করা
সামাΝজক ১ ৬ έযাগҝতা ও Ѿাবলїন
সামাΝজক ১ ৭ িনেজর সবলতাვেলা জানা ও আরও উтত করা
সামাΝজক ১ ৮ ভিবষҝেতর Ѿш
সামাΝজক ১ ৯ έতামােক চমৎকারভােব সৃΜѭ করা হেয়েছ
সামাΝজক ১ ১০ জীবনেক সљান করা
সামাΝজক ১ ১১ শারীিরক এবং আেবগজিনত পিরবতκন
সামাΝজক ১ ১২ আমােদর দয়েক খাΜঁট রাখা

বয়স ৬-৮ (১ম বছর)



সামাΝজক ১ ১৩ বҝΝЅগত সুরϠার যেথাপযুЅ সীমােরখা ίতির করা
সামাΝজক ১ ১৪ ѾΝѷ বনাম অѾΝѷ
সামাΝজক ১ ১৫ ভাল Ѻশ κ বনাম মр Ѻশ κ
সামাΝজক ১ ১৬ দৃঢ়তার সােথ কথা বলা
সামাΝজক ১ ১৭ সৃজনশীলভােব িনেজেক ϕকাশ করা
সামাΝজক ১ ১৮ έদহভাষা
সামাΝজক ১ ১৯ কথা έশানার দϠতা (১ম পব κ)
সামাΝজক ১ ২০ কথা έশানার দϠতা (২য় পব κ)

বҝΝЅЯ পাоর ১ ১ একΜট িনরাপদ Ѹান: έযখােন আমরা ভালবাসেত িশিখ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২ দয়: έযখােন আমােদর ভালবাসা িবকিশত হয়
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৩ পাоর মােন ভালবাসায় έবেড় ওঠা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৪ ভালবাসার পূণ κাД সফর
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৫ বাগান: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৬ বাগান: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৭ বাগান: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৮ বাগান: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৯ িবরান ভূিম: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১০ িবরান ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১১ িবরান ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১২ িবরান ভূিম: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৩ বрীЯ: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৪ বрীЯ: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৫ বрীЯ: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৬ বрীЯ: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৭ ϕাоর: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৮ ϕাоর: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৯ ϕাоর: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২০ ϕাоর: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২১ উৎকৃѭ ভূিম: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২২ উৎকৃѭ ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৩ উৎকৃѭ ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৪ উৎকৃѭ ভূিম: ৪থ κ পব κ



িবষয় বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
িশϠা ১ ১ শΝЅমЫা ও έমধা িচিҀত করা
িশϠা ১ ২ নানািবধ বুΝдমЫা যাচাই
িশϠা ১ ৩ ভাল উৎস, যুΝЅ ও ϕমাণ িচিҀত করা: ১ম পব κ
িশϠা ১ ৪ ভাল উৎস, যুΝЅ ও ϕমাণ িচিҀত করা: ২য় পব κ
িশϠা ১ ৫ নতΦ ন তথҝ িনিবড়ভােব িবেѫষণ
িশϠা ১ ৬ িসдাо ςহণ
িশϠা ১ ৭ সমেয়র সΜঠক বҝবহার
িশϠা ১ ৮ পরীϠায় অংশςহেণর দϠতা উтয়ন
িশϠা ১ ৯ কџনাশΝЅর ვЯ অনুধাবন করা
িশϠা ১ ১০ গেবষণা করেত έশখা
িশϠা ১ ১১ গেবষণা পিরচালনা ও সংগΜঠত করা
িশϠা ১ ১২ গেবষণা উপѸাপন করা
িশϠা ১ ১৩ টেব বাগান করা έশখা
িশϠা ১ ১৪ টেব বাগান ίতির করা
িশϠা ১ ১৫ ভূিমকѕ/সুনািম
িশϠা ১ ১৬ ঘূিণ κঝড়/জেলাϩাস
িশϠা ১ ১৭ বনҝা

শারীিরক ১ ১ মানবতার জনҝ পিরকџনা
শারীিরক ১ ২ িনেজেক জানা: আমার শরীর
শারীিরক ১ ৩ έযৗন অবমাননা কী?
শারীিরক ১ ৪ έসৗрয κ িক?
শারীিরক ১ ৫ আমার জীবেনর উেгশҝ িক?
শারীিরক ১ ৬ আমার বংশগত ίবিশѭҝ িকভােব আমার ѾাѸҝ ও ভিবষҝৎেক ϕভািবত কের?
শারীিরক ১ ৭ আমার শরীর, আমার ѾাѸҝ
শারীিরক ১ ৮ সুѸ জীবনযাপেনর জনҝ বҝΝЅগত লϠҝসমূহ
শারীিরক ১ ৯ খাদҝতািলকার পিরকџনা: রাтা করা
শারীিরক ১ ১০ িনরাপেদ রাтা করা
শারীিরক ১ ১১ খাদҝ িনরাপЫা ও পিরѬার-পিরИтতা
শারীিরক ১ ১২ িনয়িমত পিরѬার-পিরИтতা থাকার অভҝাস গেড় έতালা
শারীিরক ১ ১৩ িনেজর যЭ έনওয়া: έমেয়েদর পিরѬার-পিরИт থাকার িনয়ম
শারীিরক ১ ১৪ িনেজর যЭ έনওয়া: έছেলেদর পিরѬার-পিরИт থাকার িনয়ম
শারীিরক ১ ১৫ আমার Яেকর যЭ έনওয়া
শারীিরক ১ ১৬ উтত ѾাѸҝেসবা: ѾাѸҝ পরীϠা করা έকন জির?
সামাΝজক ১ ১ আিম έক?
সামাΝজক ১ ২ িনেজর সৃজনশীলতা ϕকাশ করা
সামাΝজক ১ ৩ সামাΝজক ও সাংѴৃিতক পিরচয়
সামাΝজক ১ ৪ িনেজর সবলতা ও দুব κলতাვেলা জানা
সামাΝজক ১ ৫ আেবগ িচিҀত করা (১ম ভাগ)
সামাΝজক ১ ৬ আেবগ িচিҀত করা (২য় পব κ)
সামাΝজক ১ ৭ অনুভূিত ϕকাশ করা
সামাΝজক ১ ৮ έযাগҝতা ও Ѿাবলїন
সামাΝজক ১ ৯ ভিবষҝেতর জনҝ ϕতҝাশা
সামাΝজক ১ ১০ মতামত গঠন
সামাΝজক ১ ১১ έতামােক চমৎকারভােব সৃΜѭ করা হেয়েছ
সামাΝজক ১ ১২ শারীিরক ও আেবগজিনত পিরবতκন
সামাΝজক ১ ১৩ িনেজর শরীর সুরিϠত রাখা
সামাΝজক ১ ১৪ আমার দয়েক খাΜঁট রাখা

বয়স ৯-১১ (১ম বছর)



সামাΝজক ১ ১৫ বҝΝЅগত সুরϠার যেথাপযুЅ সীমােরখা ίতির করা
সামাΝজক ১ ১৬ ѾΝѷ বনাম অѾΝѷ (১ম পব κ)
সামাΝজক ১ ১৭ ѾΝѷ বনাম অѾΝѷ (২য় পব κ)
সামাΝজক ১ ১৮ ভাল Ѻশ κ বনাম মр Ѻশ κ

বҝΝЅЯ পাоর ১ ১ একΜট িনরাপদ Ѹান: έযখােন আমরা ভালবাসেত িশিখ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২ দয়: έযখােন আমােদর ভালবাসা িবকিশত হয়
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৩ পাоর মােন ভালবাসায় έবেড় ওঠা
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৪ ভালবাসার পূণ κাД সফর
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৫ বাগান: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৬ বাগান: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৭ বাগান: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৮ বাগান: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৯ িবরান ভূিম: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১০ িবরান ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১১ িবরান ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১২ িবরান ভূিম: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৩ বрীЯ: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৪ বрীЯ: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৫ বрীЯ: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৬ বрীЯ: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৭ ϕাоর: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৮ ϕাоর: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১৯ ϕাоর: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২০ ϕাоর: ৪থ κ পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২১ উৎকৃѭ ভূিম: ১ম পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২২ উৎকৃѭ ভূিম: ২য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৩ উৎকৃѭ ভূিম: ৩য় পব κ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২৪ উৎকৃѭ ভূিম: ৪থ κ পব κ



িবষয় বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
িশϠা ১ ১ έক সবেচেয় έবিশ বই পড়েত পাের? বছরবҝাপী বই পড়ার ϕিতেযািগতা
িশϠা ১ ২ আমরা έকন পিড়? আরও ভালভােব পড়ার জনҝ িকছΦ  পরামশ κ
িশϠা ১ ৩ আমার এলাকায় ও আমার έদেশ ϕচিলত έপশা ও জীিবকা
িশϠা ১ ৪ আমার এলাকা ও আমার έদেশ ϕচিলত কািরগরী έপশা
িশϠা ১ ৫ পড়ােশানার έকৗশল
িশϠা ১ ৬ সমসҝা সমাধােনর দϠতা
িশϠা ১ ৭ έলখােলিখর έকৗশল: ১ম পব κ
িশϠা ১ ৮ έলখােলিখর έকৗশল:২য় পব κ
িশϠা ১ ৯ ϕযΝুЅ ও গণমাধҝেমর সΜঠক বҝবহার
িশϠা ১ ১০ সহপাঠ কায κοম
িশϠা ১ ১১ Ѻхেরর কােছ িচΜঠ έলখার ϕΝοয়া (১ম পব κ)
িশϠা ১ ১২ Ѻхেরর কােছ িচΜঠ έলখার ϕΝοয়া (২য় পব κ)

শারীিরক ১ ১ έতামার শরীর নানা তেথҝর একΜট উৎস
শারীিরক ১ ২ έমৗিলক পুΜѭ
শারীিরক ১ ৩ আিম িক ভাল খাবার খাΝИ? বҝΝЅগত খাদҝাভҝাস মূলҝায়ন
শারীিরক ১ ৪ έপেটর গҝাসজিনত অসুѸতা ϕিতেরাধ
শারীিরক ১ ৫ শরীর চচκা
শারীিরক ১ ৬ মােঠ έখলার িদন
শারীিরক ১ ৭ ѾাѸҝকর পিরѬার পিরИтতার অভҝাস
শারীিরক ১ ৮ক έমেয়েদর বয়ঃসিсকালীন শারীিরক পিরবতκন
শারীিরক ১ ৮খ έছেলেদর বয়ঃসিсকালীন শারীিরক পিরবতκন
শারীিরক ১ ৯ শরীেরর যЭ ও অযЭ
শারীিরক ১ ১০ শারীিরক িনয κাতন
শারীিরক ১ ১১ আমার এলাকার মানুেষর ѾাѸҝকর ও অѾাѸҝকর অভҝাস
শারীিরক ১ ১২ গত বছেরর শারীিরক পাঠვেলার পয κােলাচনা এবং অনুশীলন
সামাΝজক ১ ১ অিভভাবক ও িশზর মধҝকার সѕকκ
সামাΝজক ১ ২ অনҝেদর ϕিত সљান έদখােনা – ১ম পব κ
সামাΝজক ১ ৩ অনҝেদর ϕিত সљান έদখােনা – ২য় পব κ
সামাΝজক ১ ৪ অনҝেদর ϕিত সљান έদখােনা – ৩য় পব κ
সামাΝজক ১ ৫ έছাট িশზেদর έদখােশানা করা
সামাΝজক ১ ৬ িনেজর কােজর দািয়Я έনয়া
সামাΝজক ১ ৭ বয়ঃসিсকােল ভϒ আচরেণর অভҝাস করা
সামাΝজক ১ ৮ বҝথ κতােক জীবেনর অংশ িহেসেব ςহণ করা
সামাΝজক ১ ৯ জীবেনর উেгশҝ ও অথ κ খুেঁজ পাওয়া: িকেশার-িকেশারীেদর জনҝ এΜট έকন ვЯপূণ κ?
সামাΝজক ১ ১০ কেথাপকথেনর দϠতা
সামাΝজক ১ ১১ еϵ িনরসণ করা (১ম পব κ)
সামাΝজক ১ ১২ еϵ িনরসণ করা (২য় পব κ)

বҝΝЅЯ পাоর ১ ১ বাগান
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২ বাগান: একΜট সুрর জীবেনর িচϏ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৩ ভালবাসাপূণ κ আচরণ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৪ দয়
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৫ িবরান ভূিম (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৬ িবরান ভূিম (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৭ বрীЯ (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৮ বрীЯ (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৯ ϕাоর (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১০ ϕাоর (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১১ উৎকৃѭ ভূিম (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১২ উৎকৃѭ ভূিম (২য় পব κ)

বয়স ১২-১৪ (১ম বছর)



িবষয় বছর οমানুসার পােঠর িশেরানাম
িশϠা ১ ১ িকেশার-িকেশারীেদর জনҝ বুΝдপূকκ অথ κ সНেয়র পдিত
িশϠা ১ ২ έবাডκ পরীϠায় অংশςহেণর দϠতা – ১ম পব κ
িশϠা ১ ৩ έবাডκ পরীϠায় অংশςহেণর দϠতা – ২য় পব κ
িশϠা ১ ৪ ϕযΝুЅ ও গণমাধҝেমর সΜঠক বҝবহার
িশϠা ১ ৫ িবেѫষেণর মাধҝেম িচоা করার দϠতা
িশϠা ১ ৬ Ϡুϒ বҝবসার জনҝ বҝয়-সাϜয়ী পণҝসমূহ (১ম পব κ)
িশϠা ১ ৭ Ϡুϒ বҝবসার জনҝ বҝয়-সাϜয়ী পণҝসমূহ (২য় পব κ)
িশϠা ১ ৮ আিম আমার έদশেক িনেয় গিব κত
িশϠা ১ ৯ কΟѕউটার িশϠা: কΟѕউটােরর ভূিমকা
িশϠা ১ ১০ মানুেষর সামেন কথা বলার έকৗশল (১ম পব κ)
িশϠা ১ ১১ মানুেষর সামেন কথা বলার έকৗশল (২য় পব κ)
িশϠা ১ ১২ একΜট ίবিচϏҝময় (বহΦ -জািতক ও বহΦ -ধমλয়) সংѴৃিতর মেধҝ বাস করা

শারীিরক ১ ১ িনেজর শরীেরর যЭ έনওয়ার জনҝ সেচতন থাকা
শারীিরক ১ ২ ѾােѸҝর উপের বсুবাсবেদর আচরেণর έনিতবাচক ϕভাব
শারীিরক ১ ৩ একΜট οীড়া ϕিতেযািগতার পিরকџনা
শারীিরক ১ ৪ক বাংলােদেশর έমেয়েদর ঋতΦ Ϟাবকালীন ѾাѸҝেসবা
শারীিরক ১ ৪খ বাংলােদেশ έমেয়েদর সѕেকκ έছেলেদর ϕচিলত ধারণা
শারীিরক ১ ৫ বাংলােদেশ ѾাѸҝ িবষয়ক তেথҝর উৎসসমূহ
শারীিরক ১ ৬ বাংলােদেশর Ѹানীয় খাবােরর উৎস পয κােলাচনা ও মান িনণ κয়
শারীিরক ১ ৭ মΝѷেѬর িবকাশ পয κােলাচনা
শারীিরক ১ ৮ মানিসক ѾাѸҝ: έদহ ও মΝѷেѬ সিহংসতা ও অѫীলতার ϕভাব
শারীিরক ১ ৯ পািনশূনҝতা ϕিতেরাধ
শারীিরক ১ ১০ পিরবােরর মেধҝ শারীিরক িনয κাতন
শারীিরক ১ ১১ পিরবােরর মেধҝ έযৗন িনয κাতন
শারীিরক ১ ১২ বািষ κক পাঠ পয κােলাচনা: কীভােব ѾাѸҝকর অভҝাস গেড় তΦ লেত হয়
সামাΝজক ১ ১ িনেজর পিরচয় গেড় έতালা — আমার আিমেক খুেঁজ পাওয়া
সামাΝজক ১ ২ িনেজর পিরচয় গেড় έতালা — জীবেনর উেгশҝ খুেঁজ পাওয়া
সামাΝজক ১ ৩ িনেজর পিরচয় গেড় έতালা — মূলҝেবাধ ও অভҝাস
সামাΝজক ১ ৪ আЮ-িনয়ϴণ চচκা
সামাΝজক ১ ৫ রাগ িনয়ϴণ (১ম পব κ)
সামাΝজক ১ ৬ রাগ িনয়ϴণ (২য় পব κ)
সামাΝজক ১ ৭ еϵ িনরসন
সামাΝজক ১ ৮ আমার পিরবােরর গџ
সামাΝজক ১ ৯ নারী ও পুেষর সাংѴৃিতক দৃΜѭভিД
সামাΝজক ১ ১০ নারী ও পুেষর ইিতবাচক দৃΜѭভিД
সামাΝজক ১ ১১ সমােজ পরিনрা ও অপবােদর ভূিমকা
সামাΝজক ১ ১২ পরিনрা ও অপবােদর শΝЅেক ϕিতহত করা

বҝΝЅЯ পাоর ১ ১ বাগান
বҝΝЅЯ পাоর ১ ২ বাগান: একΜট সুрর জীবেনর িচϏ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৩ ভালবাসাপূণ κ আচরণ
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৪ দয়
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৫ িবরান ভূিম (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৬ িবরান ভূিম (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৭ বрীЯ (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৮ বрীЯ (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ৯ ϕাоর (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১০ ϕাоর (২য় পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১১ উৎকৃѭ ভূিম (১ম পব κ)
বҝΝЅЯ পাоর ১ ১২ উৎকৃѭ ভূিম (২য় পব κ)

বয়স ১৫-১৭ (১ম বছর)


